


Диета на активированном угле

К сожалению, современный образ жизни оказывает весьма негативное влияние как на внешний вид, так и на состояние здоровья человеческого организма в целом. Постоянное информационное перенасыщение, частые стрессовые ситуации, злоупотребление спиртными напитками, нерациональный прием пищи приводят человечество к мировой проблеме - излишнему весу тела. В борьбу с этим страшным недугом цивилизации  вступают различные методы, весьма отличающиеся по эффективности друг от друга. 
           Наиболее распространенным способом по снижению массы тела принято считать использование различных диет. Безусловно, выбором диеты следует заниматься с большой осторожностью и с индивидуальным подходом к каждому организму. С каждым днем огромную популярность приобретает так называемая "шахтерская диета" . Основной ее принцип заключается в систематическом употреблении активированного угля. Перед использованием такого вида диеты, следует вспомнить основные показания данного препарата. В первую очередь, "черные таблетки" - это лекарственное средство, главной функцией которого является выведение накопившихся шлаков и токсинов в организме человека. Таким образом, уничтожение вредных веществ из организма способствует улучшению работы всей выделительной системы человека и естественному снижению веса. В свою очередь, употребление препарата следует начинать с малых доз, увеличивая ее до 1 таблетки на 10 килограмм веса. Не стоит забывать о том, что лекарство такого типа выводит, как  вредные так и необходимые вещества для жизнедеятельности и нормальному функционированию организма, Учитывая данные последствия, применение угольной диеты необходимо совмещать с витаминами. 
Похудение на активированном угле будет по-настоящему действенным, если учитывать особенности организма, и не допускать передозировки препаратом. Поскольку диета не считается сложной, то соблюдая всех показания возможно достичь положительных результатов.
